
આશીવા&દો ઘણા મળે છે િનત િનત! 
 

1620 ની સાલ નો સ(ટ*+બર માસ.  'Mayflower'નામની એક નાની હોડ4, 5મા ં૧૨૦ લોકો હતા, તે <=લે>ડના Plymouth 

બદંર*થી નીકળ4ને અમેCરકાના Massachusetts રાDય ના Cકનાર* આવીને લાગંર4. આ અIણી એવી <=લે>ડની નાની ટોળ4ને 

અમેCરકાના Kથાિનક નાગCરકો - 5 નેCટવ અમેCરક>સ કહ*વાય છે - તેમના તરફથી PેમQવૂSક આવકાર મTયો અને Uયા ં

રહ*વાનો પરવાનો પણ! નેCટવ અમેCરક>સે આ Pવાસીઓને જZર4 બધોજ સહકાર અને મદદ Qરુા પડ]ા. <=લે>ડ ના 

Pવાસીઓ આ જ=યા પર જ ર^ા અને અહ_ તેઓએ ગામ વસા`aુ,ં આ નવા વસાવેલા ગામને તેમના bળૂ ગામcુ ંજ નામ 

આ(aુ ં– Plymouth! 

 
1621 મા ંજયાર* આ Pવાસીઓએ પહ*લી ફસલ લણી, Uયાર* તેઓએ નેCટવ અમેCરક>સ નો આભાર માનવા તેઓને આમિંeક 

કયાS અને આ પહ*લી લણેલી ફસલની િમજબાની તેઓને સાથે કર4 તેઓ PUયે આભાર અને fૃતhનતા `યiત કર4. આ 

ઉજવણી ૩ Cદવસ lધુી ચાલી હતી. અને આ હતી પહ*લા થૅ>iસoગિવpગ ની ઉજવણી! Uયારબાદ અમેCરકાની બધી 

કોલોનીસમા ંઆ ઉજવણી દર વષr થતી હતી. િસિવલ-વૉર પછ4, ૧૮૬૩ મા ંતે સમયના અમેCરકાના Pેિસડ*>ટ અvાહમ oલpકને 

નવે+બર માસના છેwલા xyુુવારને થziસoગિવpગ તહ*વાર તર4ક*ની રા{|4ય રાI ઘોિષત કર4. 
 
આ તો થઇ અમેCરકા ની વાત! િવ�ના ઘણા બધા દ*શોમા ંથziસoગિવpગ અલગ-અલગ Cદવસોએ અને અલગ-અલગ 

ઐિતહાિસક અને સામા�જક કારણોસર ધામ�મૂથી ઉજવાય છે. અને આમ, િવ�ભરમા ંથziસoગિવpગ આભાર Pગટ કરવાનો, 

fુ�ંુબ અને Kનેહ4જનો સાથે સમય ગાળવાનો, િમજબાની કરવાનો, ખર4દ4 કરવાનો, અને અમેCરકા સહ4ત ઘણા દ*શોમા ં

નાતાલની �શુીને બમણી કરવાનો અવસર બની રહ* છે. 
 
આ થઇ થziસoગિવpગના ઇિતહાસ ની વાત! o�Kત ઈlનુા િવ�ાl ુબાળકો તર4ક*, એક ડગ�ુ ંઆગળ વધીને, ચાલો 

થziસoગિવpગ - આભારK�િુતનો ખરો અથS થોડ4ક ઇ>ટર*�Kટ�ગ ફ*iટસ સાથે સમ�એ 

 

Oxford American Dictionary Pમાણે, આભારK�િુત ને લગતા આ શ�દોની `યા�યા Iણીએ: 
- Thankful: Pleased and relieved 
- Gratitude: The quality of being thankful; readiness to show appreciation for and to return kindness 
- Thanksgiving:  The expression of gratitude, especially to God 

 
ક*ટલી અIયબ બાબત છે ક* ભાષા પણ એ જ કહ* છે ક* કોઈ પણ આશીવાSદ, આખર* તો ઈ�ર તરફથી જ મળેલો છે. એટલા 

માટ* જ કોઈનો આભાર માનવો, એટલે  કોઈકના �ારા, ઈ�ર* મોકલેલા �ૂતો �ારા,  ઈ�ર તરફથી મળેલા આશીવાSદની 

આભારK�િુત કરવી! 
 
જયાર* આભારK�િુત ની વાત કર4એ Uયાર* ભજનસ�ંહcુ ં૩૫૧ (count your blessings) bુ ંગીત સૌ Pથમ યાદ આવે. Johnson 

Oatman, Jr નામના કિવ, 5 અમેCરકા ના New Jersy રાDયમા ંજ>+યા હતા તેમણે આ ગીત ઈ. સ. ૧૮૯૭ મા ંલ�aુ ંહ� ુ.ં �ુદ4 

�ુદ4 આશર* ૧૬૦ ભાષાઓમા ંઆ ગીત નો તર�ુમો થયો છે અને િવ�ભરના લગભગ ૨૬૬ ગીતો ના QKુતકોમા ંઆ ગીતનો 

સમાવેશ થયો છે.  

 



આ lુદંર, સરળ અને �બુજ અથSસભર ગીત ની અbકુ કડ4ને આજના �કડાઓની સાપે�મા ંજોઈએ અને ફર4 એક વાર 

અcભુવ કર4એ ક* ઈ�ર* આપણને ક*ટલા અIયબ આશીવાSદોની ભેટો આપી છે! 
 
િવ�ની ૭૯૦ કરોડની જનસ�ંયામા ંલોકો આ Pમાણે b�ુક*લીઓ અને પીડાનો સામનો કર4 ર^ા છે: 

- આશર* ૭૮.૫ કરોડ લોકો શાર4Cરક ક* માનિસક, કોઈ પણ Pકારની અસમથSતાથી પીડાઈ ર^ા છે 

- આશર* ૧૨.૫ કરોડ લોકો પાસે રહ*વા માટ* ઘર નથી  

- વwડS બzકના �કડા Pમાણે િવ�ના ૯.૨% લોકો (આશર* ૬૮.૯ કરોડ) Q{ુકળ ગર4બાઈમા ં�વન િવતાવે છે. 

- ૧૦%+ લોકો (આશર* ૮૨.૧ કરોડ) રોજના ખોરાકથી વoંચત છે 

- ૧૦% લોકો (આશર* ૭૮.૫ કરોડ) પાસે પીવાલાયક પાણી નથી 
 
આ વા�ંયા પછ4 , જયાર* આ ગીત ગાઈએ છ4એ Uયાર* ઈ�ર* દર*ક પળે ક*ટલા બધા આશીવાSદોની ભેટ આપણને આપી છે 

એનો ફર4 એક વાર અહ*સાસ થાય છે: 

આશીવાSદો ઘણા મળે છે િનત િનત, માટ* આભાર માનતા ંગાઓ હ સથી ગીત  

શ¡iત, ¢£ુ¤, સમજણ P¥એુ આપી, સભંાળે છે તમને શાિંતમા ંKથાપી. 
 
આશીવાSદો મTયા તમોને, સભંાર4ને ગણો એક એકને;  

P¥એુ 5 કયાS તે બધા ગણવાથી, અIયબ બ¦ુ લાગશે, થશે મન �શુી. 
 
તમ પર P¥નુી છે દયા, fૃપા, Pીત, થાય છે Pગટ તે સૌ વાતોમા ંખચીત; 

તે તમાર4 ગરજ Qરૂ4 પાડ* છે, ખોરાક, વ§ો અને પાણી આપે છે. 
 
કર* છે બાપ આગળ ઈl ુમ¨યKથી, તમને ખોટ કંઈ પડશે કદ4 નCહ તેથી 

મનમા ંવસીને ચલાવવાને બ�ુ,ં દ*વનો આUમા આ`યો, તેથી અિધક ©ુ?ં 
 
 
બાઇબલના QKુતકોમા ંઆભાર માનવા િવષે, સાચી આભારK�િુત િવષે ઘªુ ંબ�ુ ંલખવામા ંઆ`aુ ંછે. બાઇબલ આપણને 

શીખવાડ* છે ક* આપણે ઈ�ર �ારા સાI કરાવેલા દસ માથંી નવ નCહ, પણ પેલા એક કોCઢયા 5વા થઈએ. ઈ�ર તરફથી 

મળેલા આશીવાSદ અને આનદંની આભારK�િુત કર4એ. ઈ�ર અને ઈ�ર* મોકલેલા તેમના �ૂતો �ારા આપણા પર કર*લા 

ઉપકારોને ¥લૂી ના જઈએ. 
 
ચાલો, બાઇબલમાથંી આભારK�િુત ને લગતી થોડ4 કલમો જોઈએ: 
 
યહોવાહ નો આભાર માનો; ક*મક* તે ઉ¬મ છે; તેની fૃપા સદાકાળ ટક* છે. (ગીતશા§ ૧૦૭: ૧) 
 
સદા આનદં કરો; િનUય PાથSના કરો; દર*ક સજંોગોમા ંઆભારK�િુત કરો, ક*મક* તમારા િવષે o�Kત ઈlમુા ંઈ�ર ની 

મર� એવી છે: (૧ થેKસાલોિનક4 ૫:૧૬–૧૮) 
 
આશામા ંઆનદં કરો; સકંટ મા ંધીરજ રાખો; PાથSનામા ંલાx ુરહો. (yુમીઓ ને પe ૧૨: ૧૨:) 
 



P¥ ુમા ંસદા આનદં કરો; ¦ુ ંફર4થી ક¦ુ ં® ંક* આનદં કરો. તમાર4 સહનશીલતા સવS માણસોના Iણવામા ંઆવે, P¥ ુપાસે છે. 

કશાની oચpતા ના કરો; પણ દર*ક બાબતોમા ંPાથSના તથા િવનતંીઓ વડ* ઉપકારK�િુત સCહત તમાર4 અરજો દ*વને જણાવો. 

અને દ*વની શાિંત 5 સવS સમજશ¡iતની બહાર છે, તે o�Kત ઈlમુા ંતમારા ¯દયોની અને મનોની સભંાળ રાખશે. 

(Cફoલપીઓને પe ૪: ૪-૭) 
 
ર* મારા આUમા યહોવાહને K�Uુય માન, મારા ખરા ±ત:કરણ તેના પિવe નામ ને K�Uુય માન. 

ર* મારા આUમા યહોવાહને K�Uુય માન, તેના સવS ઉપકારો � ુ ં¥લૂી ન I.  

તે તારા સઘળા પાપ માફ કર* છે; અને તારા સવS રોગ મટાડ* છે.  

તે તારો  �વ નાશથી બચાવે છે. અને તને fૃપા તથા રહ*મ નો bગુટ પહ*રાવે છે.  

તે ઉ¬મ વK�થુી તારા મોઢાને �(ૃત કર* છે; 5થી ગZડની પેઠ* તાર4 �ુવાની તા� કરાય છે. 

 (ગીતશા§ ૧૦૩ ૧-૫) 
 
આ દર*ક કલમ, એક વાત Kપ{ટ ર4તે ર�ુ કર* છે; એ તો એ ક* િવ�ાસી `ય¡iત માટ* - િવ�ાસ સાથે PાથSના અને આભારK�િુત 

સાથે આનદં - એક િસ³ા ની બે બા�ુઓ છે! એવી PાથSના ક* 5 આપણી અને ઈ�ર સાથેની સીધી વાતચીત હોય. એવી 

PાથSના ક* 5મા ંન´તા, >યાયપªુ,ં માફ4, સાદગી, Kવ�છતા, ઉદારતા, આભાર4પªુ ંઅને સરળતા હોય. એવી PાથSના ક* 5 

ઈ�રને KવીકાયS હોય. 
 
જો આપણે આવી PાથSના કર4 શક4એ તો જ આપણે ખરા ¯દયથી આનCંદત રહ4 શક4એ, સાચા અથSમા ંઆભારK�િુત કર4 

શક4એ અને થziસoગિવpગના તહ*વારની સાચી �શુી Pા(ત કર4 શક4એ! 
 
Happy Thanksgiving! 
 


